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1. Klubben og laget er viktigst 

¶ G¬r det bra for laget og klubben, g¬r det bra for alle 

¶ Ingen enkeltperson er viktigere enn fellesskapet 

2. Respekt for trivselsreglene 

¶ Forutsigbarhet gir trygghet og klima for utvikling 

3. LÞring og utvikling - viktigere enn resultater 

¶ Gode resultater er en konsekvens av godt arbeid 

¶ Godt vennskap skaper trivsel  

¶ Trivsel skaper trygghet 

¶ Trygghet skaper utvikling og resultater 

4. For ¬ lÞre og vinne m¬ man t¬le ¬ tape 

¶ VÞr forbilder ï vis respekt ogs¬ ved tap 

¶ Skyld aldri p¬ dommeren, vÞret eller forholdene 

 5. ¡ lykkes er ¬ se og gjßre hverandre gode 

¶ VÞr en lagspiller ï p¬ og utenfor banen 

¶ Gi ros, gled deg over andres suksess 

¶ Dyrk de sterke sidene hos alle 

6. Vi er alle forskjellige 

¶ Tilpasset og utfordrende aktivitet for alle 

¶ Alle skal fßle at de lykkes i stßrst mulig grad 

¶ Alle m¬ bli sett 

7. Tenk alltid positivt 

¶ Fokus p¬ det vi kan gjßre noe med sjßl 

¶ Positivitet skaper energi og engasjement 

8. Se mulighetene ï se framover 

¶ VÞr kreativ ï tenk nytt 

¶ VÞr positiv 

Trivselsregler Os/Nansen  



S¬nn gjßr vi det i 

2018 

Medlemskontingent og treningsavgift 

Alle som deltar i fotballgruppas aktivitet, enten som 
spiller, trener eller lagleder m¬ vÞre medlem av Os IL  
eller IL Nansen.  

Aktivitetsavgift 2018: 

Alle spillere m¬ betale aktivitetsavgift for 
¬ delta i fotballgruppas organiserte aktivitet ï trening 
og kamper. 
Disse midlene g¬r til ¬ dekke fotballgruppas driftskost-
nader, bl.a. knyttet til vedlikehold av baner, kjßp av ut-
styr, avgifter, lisenser o.l.. 

Satser for 2017: 

  Mikro      kr   500,- 
  Mini        kr   600,- 
  J12/G12  kr  900,- 
  J14/G14  kr  1000,- 
  J16/G16 kr 1.300,- 
  J19/G19 kr 2.500,- 
  Senior    kr 2.900,- 

Fotballgruppa sender ut giroer, og purrer hvis nßdven-
dig. Lagleder har ansvaret for ¬ fßlge opp at deltaker-
avgift blir betalt. Lagleder f¬r lister over hvem som ikke 
har betalt slik at dette kan fßlges opp. 

Utstyr 

Fotballgruppa sßrger for drakter, fßrstehjelpsutstyr, 
baller, vester og annet lagsutstyr i forbindelse med 
kamper. 
Spillerne er selv ansvarlig for fßlgende utstyr: 

¶ Hvit shorts og bl¬ strßmper 
¶ Leggskinner og fotballsko 

Vi oppfordrer spillere, trenere og lagledere til ¬ benytte 
Os/Nansens lagdress og utstyr levert av v¬r samar-
beidspartner Alvdal og Tynset Sport . 

Cuper og turneringer 

Alle v¬re lag i aldersbestemte klasser f¬r tilbud om 
minst en turnering/cup i 2017.  
¶ Mini/Mikro Os-Cupen  
¶ J12,G12,J14,G14 Bergstadcupen 
¶ J16/G16 Norway Cup 
 

Holdninger 

Fotballgruppa er opptatt av ¬ utvikle spillere med gode hold-
ninger og en oppfßrsel preget av hßflighet og respekt i forhold 
til lagkamerater, trenere, ledere, motspillere og dommere.  
Vi stßtter Fotballforbundets kampanjer og retningslinjer knyttet 
til fair play. Noen viktige kjßreregler: 
¶ Gjennom ¬ delta har alle spillere et ansvar for laget som 
helhet, i forhold til ¬ delta p¬ trening, kamper og andre akti-
viteter i regi av laget i stßrst mulig grad 

¶ Spillere som av en eller annen grunn ikke kan mßte p¬ tre-
ning skal varsle trener i rimelig god tid.  

¶ Respekt i forhold til aktiviteten 
¶ Mßt presis til alle treninger og kamper 
¶ Ta ansvar for eget utstyr og sßrg for at det er komplett og i 
orden til en hver tid ï ball, sko, leggskinner  

Laguttak/spilletid 

Fotballgruppa forholder seg til Norges Idrettsforbunds og Fot-
ballforbundets retningslinjer for barneidretten. 
¶ Topping av lag skal ikke forekomme i klassene opp til og 
med G14/J14 

¶ Trenerne for hvert enkelt lag er ansvarlig for laguttak. La-
gets trener(e) har ansvar for til en hver tid ¬ sette sammen 
laget p¬ en m¬te som gir alle spillerne utfordringer tilpasset 
sitt niv¬, og som sikrer mest mulig rettferdig fordeling av 
spilletid 

¶ Treningsoppmßte og treningsiver skal vektlegges ved uttak 
av lag 

¶ Holdninger/oppfßrsel skal vektlegges ved uttak av lag 
Os/Nansen ßnsker derfor at en ved valg av kaptein fom 14 
¬r som i stßrst mulig grad lever opp til trivselsreglene. 

 

Spillere mellom lag - opp og ned 

Fotballgruppa setter utvikling av spillere i fokus. Det betyr at 
det vil vÞre aktuelt ¬ la spillere f¬ prßve seg i trening og kamp 
p¬ hßyere niv¬er enn der de aldersmessig hßrer hjemme. An-
tallet spillere i en del aldersgrupper gjßr det ogs¬ nßdvendig ¬ 
flytte opp spillere for ¬ kunne fylle opp lagene. 

Fßlgende retningslinjer gjelder: 

¶ Spillere som er ¬penbart dominerende p¬ sitt niv¬ skal f¬ 
muligheten til ¬ trene og spille kamper med lag p¬ niv¬et 
over gjennom hospitering eller permanent flytting, om spille-
ren sjßl ßnsker det. 

¶ Lag som av ulike ¬rsaker ikke har nok spillere kan til en 
hver tid f¬ tilfßrt spillere fra niv¬et under for ¬ fylle opp la-
get/troppen. 

¶ Trenerne for de aktuelle lagene skal i hvert enkelt tilfelle i 
sammen med sportslig ansvarlig i juniorutvalget avgjßre 
hvilke spillere som skal flyttes mellom lag og n¬r. Trenere 
har ikke anledning til ¬ kontakte spillere p¬ et annet lag   
direkte.  

¶ Spilleren st¬r alltid i sentrum. Trenerne er ansvarlig for ¬ ta 
hensyn til totalbelastningen og p¬se at enkeltspillere ikke f¬r 
for stor kampbelastning og at det blir rimelig tid til trening, 


