Treninger høsten 2017 eldste gruppe Røros IL  og Os il ski
Treningene gjennomføres torsdager kl.18.00.

	Uke
	Hva
	Hvor/oppmøte
	Trenere

	38
	 
	 
	 

	39
	
	
	 

	40
	Rulleski klassisk langkjør
	Skistugguveien
	 John

	41
	 Høstferie
	 
	 

	42
	Løp. Rolig langkjør m/hurtighet.
	Bowlingen.(Husk hodelykt)
	 Åsmund

	43
	 Elghufs m/staver.
	Gråbergveien.(Husk hodelykt)
	 Stig

	44
	Løp. Rolig lankjør m/hurtighet.
	 Os-hallen. (Husk hodelykt)
	 Bente

	45
	 Elghufs m/staver.
	 Skistugguveien. .(Husk hodelykt)
	 John

	46
	Spenst/hurtighet/stafetter etc.
	 Øvre lysløype v/hotellet
	 Åsmund

	47
	 Ski. Skate. Teknikk/intervall/stafett
	 TOS-arena
	 Bente

	48
	 Ski. Klassisk.Teknikk.
	 TOS-arena.
	 John.

	49
	 Ski. Skate. Intervall.
	 TOS-arena.
	 Stig.

	50
	 Ski. Klassisk. Langkjør. Teknikk.
	 Øvre lysløype.
	 Åsmund.

	51
	 Ski. Klassisk. Intervall.
	 TOS-arena.
	 Bente.

	52
	 Juleferie
	 Juleferie
	 Juleferie

	1
	 Ski. Skate. Langkjør. 
	 Øvre lysløype. 
	 John
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